


В рамках реализации федерального проекта "Укрепление общественного 

здоровья" национального проекта "Демография" Министерством 

здравоохранения Российской Федерации разработаны тематические 

мероприятия по профилактике снижения заболеваний, потребления алкоголя 

и формирования здорового образа жизни. 

12-18 декабря (Неделя популяризации лучших практик укрепления 

здоровья на рабочих местах) 

ЗДОРОВОЕ МЕСТО РАБОТЫ – это место, где работники и руководители 

постоянно сотрудничают в совершенствовании охраны и укрепления 

здоровья, безопасности и благополучия всех работающих, способствуют 

совершенствованию рабочего места в процессе решения основных проблем, 

определенных ВОЗ: 

1. Здоровье и безопасность в физической производственной среде. 

2. Здоровье, безопасность и благополучие в психосоциальной 

производственной среде, включая организацию труда и культуру рабочего 

места. 

3. Личный потенциал здоровья работника на рабочем месте. 

4. Способы участия в совместной работе по улучшению здоровья 

работающих, их семей и других членов сообщества. 

Здоровое рабочее место рассматривается как место, способствующее 

сохранению и укреплению здоровья, профилактике не только 

производственных болезней и травм, но и оценке и улучшению здоровья 

людей в целом. Акцент действий распространяется с физической 

производственной среды на психосоциальную, включая образ жизни, 

поведение, отношение к сохранению и улучшению здоровья, что требует 

тесного взаимодействия работодателей и самих работников. 
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